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109年「拒毒戰隊對決毒害」青少年反毒電競賽實施計畫 

壹、依據： 

一、依據行政院 107 年 11 月 21 日院臺法字第 1070212158 號函核定修正「新世

代反毒策略行動綱領」辦理。 

二、依據教育部 108 年 2月 20 日修定「防制學生藥物濫用實施計畫」辦理。 

貳、目的： 

為跳脫傳統反毒宣導模式，藉由時下最受年輕學子喜愛的線上電競，結合反毒有

獎徵答吸引年輕族群，關注「毒品危害議題」及增強「毒品防治認知」，期使青

年學子與家長一同「識毒」、「反毒」、「拒毒」，強化反毒意識、維護青少年

身心健全發展，與電競反毒大使攜手加入「拒毒戰隊」，勇敢向毒品說「不」，

共創清新無毒家園。 

參、辦理單位： 
  一、指導單位：教育部。 
二、主辦單位：桃園市政府教育局。 

  三、承辦單位：桃園市立東安國民中學。 
四、協辦單位：桃園市啟英高級中學。 

肆、參加對象：本市高（國）中生。（同校 5人組隊，不限年級，但不可跨校組隊) 

伍、賽事時程：  

  一、報名時間：即日起至 109 年 10 月 22 日止。 

二、比賽日期： 

線上賽（初賽）：109 年 10 月 29 日至 109 年 11 月 10 日各參賽者於規定時間自

行線上對戰完成，線上競賽時段為 17:00 至 21:00。 

      線下賽（決賽）：109 年 11 月 28 日（六）09：00 至 14：00 於啟英高中行政大

樓 B1辦理。 

三 、 報 名 方 式 ： 一 律 採 網 路 報 名 ( 報 名 系 統 網 址 為

https://sites.google.com/cyvs.tyc.edu.tw/antidrug-gaming)，

反毒報名表單內設計反毒題目 5 題，請參賽選手於網頁填寫相關基

本資料及反毒教育影片觀賞後進行報名，填寫完畢始算報名成功，

報名網頁結合反毒宣導，報名系統由啟英高中協助建置，反毒宣導

影片及題庫由桃園市教育局提供。 

陸、決賽程序表：電競決賽及現場反毒答題摸彩，詳如附件 1 

柒、競賽獎勵：  

冠軍：2萬元禮卷、獎盃、現場摸彩 

亞軍：1萬 5千元禮卷、獎盃、現場摸彩 

季軍：1萬禮卷、獎盃、現場摸彩 

殿軍：5千元禮卷、獎盃、現場摸彩 

現場反毒答題摸彩亦有豐富多項的獎品(至少 1 個 5000 元以上贈品、10 個 1000
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元以上贈品及 20個 1000 元以下贈品)。 

捌、經費概算表：本次活動經費，由桃園市政府教育局經費項下支應。 

玖、賽事規章：（請詳閱附件 2） 

一、報名前須詳閱並遵守規章，以保障您的權益，有關計分方式、比賽規定、賽事

流程、檢錄報到、特別狀況處置、禁止事項、賽事活動直播與影音所有權等皆

記載於本次賽事規章。 

二、任何有關本活動與賽事包含尚未記載於本規章中的情況，由主辦方酌情給出解

釋，為確保公平競爭和誠信，主辦方可能因任何情況下修改規章，以完善活動

與賽事，更新規章或解釋的形式將提供給隊員與相關人等。 

拾、其他事項： 

  一、請學校核予參加決賽選手及隨隊師長公（差）假。 

二、因應疫情，本局依照疫情指揮中心規定辦理相關防疫措施。 

三、線下賽摸彩以現場表單問卷答題方式進行，反毒題目答對者則有資格參加摸彩，

現場由主辦方進行電子抽籤。 

四、決賽前一天場佈時間為09:00至19:30，活動結束後於當日19:00場地復原完畢。 

五、本活動相關活動訊息、照片、影片及直播賽況，公開於各社群網站及網路平台

（含桃園市教育局及啟英粉絲專網）。 

六、摸彩有獎徵答相關反毒知能題庫請參賽選手自行下載閱讀，如附件 4。 

七、參賽選手檢錄區設立反毒教育及全民國防教育宣導攤位。 

八、本活動由競舞娛樂有限公司提供電競授權。 

拾壹、本計畫若有未盡事宜，另行補充或修訂之。 

一、本活動聯絡人：桃園市政府教育局黎玉蘭教官 

   聯絡電話：03-3379530 電子郵件信箱：loveme@ms.tyc.edu.tw 

二、詢問比賽相關問題： 

    啟英高中商業與管理學群主任許家銪 聯絡電話：0926-068033 
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附件 1 

109年「拒毒戰隊對決毒害」青少年反毒電競賽活動程序表 

日期 
時間 

活動議程 
承辦單位 
（主持人） 

地
點 起訖時間 

分
鐘 

109
年 

11
月 

28
日 

（
星 

期 

六
） 

09:00~09:30 30 參賽選手報到檢錄 啟英高中 

啟

英

高

中

行

政

大

樓

B1 

09:30~10:00 30 開幕儀式（長官致詞） 教育局長官 

10:00~10:30 30 One team 職業隊表演賽 電競職業隊 

10:30~11:00 30 第一輪決賽（前四強） 各參賽選手 

11:00~11:10 10 
現場反毒答題摸彩 1 

（奬品） 

活動主持人 

電競反毒大使 

11:10~11:40 30 第二輪決賽（季殿賽） 各參賽選手 

11:40~11:50 10 
現場反毒答題摸彩 2 

（奬品） 

活動主持人 

電競反毒大使 

11:50-12:00 10 中午用餐時間(發餐盒) 工作人員 

12:00-12:10 10 
現場反毒答題摸彩 3 

（奬品） 

活動主持人 

電競反毒大使 

12:10~13:40 90 

第三輪決賽（冠亞賽）bo3 

(冠軍賽為 30 分鐘共 3場比賽，優先獲

得兩場勝利的隊伍為優勝隊伍) 

各參賽選手 

13:40-13:50 10 長官致詞 教育局長官 

13:50-14:00 10 頒獎 教育局長官 

14:00  賦歸  
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附件 2 

109年「拒毒戰隊對決毒害」青少年反毒電競賽事規章 

壹、賽制說明： 

參賽對象以桃園市國、高中生為主，每校派遣該校精英隊伍進行「傳說對決」競

賽，各區內國中隊伍於期間內進行淘汰賽，競賽期間結束後，最後晉級之 4 名隊

伍進行線下賽（決賽）評選出冠軍隊伍。 

一、賽制分為兩階段進行： 

（一）第一階段：線上賽，由各區於規定時間內約戰，並告知主辦方。 

1、採分區進行積分賽。 

2、比賽為 Bo1，取得 1 勝晉級。 

3、各國中分區由主辦方按地區性統一規劃。 

（二）第二階段：線下賽，主辦方公告賽事，並於限定時間至規定場地比賽。 

1、晉級線下賽將由主辦方重新抽籤決定對戰組合。 

2、線下賽採單淘汰賽制。 

3、總決賽比賽採 Bo3 賽制，先取得 2 勝者為勝方。 

二、線上賽規則： 

（一）比賽方法：5 對 5（團隊競賽，一隊 5 人）。 

（二）比賽模式：自訂競賽模式，ban/pick 順序雙方兩戰各為一次主客隊對戰。 

（三）比賽地圖：5 對 5 傳說戰場地圖。 

（四）比賽帳號：所有比賽選手均使用個人帳號，最少需擁有 16 位英雄。 

（五）比賽勝利判定標準： 

1、 摧毀敵方水晶主堡或迫使對方投降方獲勝。 

2、 雙方選手需於比賽開始前 10 分鐘至比賽現場檢錄，測試行動載具，如隊

伍遲到 10 分鐘，主辦方人員有權給予判此遲到的比賽隊伍棄權。 

   （六）斷線處理： 

1、中離或故意斷線：在裁判的判斷下，認為因選手的動作導致遊戲斷線，

則判定該選手為輸的一方或繼續比賽。 

2、如在對戰開始 3 分鐘內未發生首殺且雙方選手有一人產生斷線狀況，則

主辦方人員有權決定比賽是否重新開始。 
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3、 比賽開始 3 分鐘後發生當機狀況，比賽照常進行。請當機玩家儘快回復

連線，回到遊戲中。 

4、 如選手故意離開遊戲，比賽照常進行。 

（七） 不正當比賽行為如下： 

1、使用任何外掛程式（如開啟全地圖）故意製造斷線 ，或使用不符合比賽

規則的遊戲設定或 Bug。 

2、 比賽進行中不允許任何非必要的聊天行為，如發送挑釁用語、任何違反

運動家精神的行為、由官方人員認定任何不正當的訊息、明顯地讓對手

贏得比賽等。 

3、任何選手被發現進行不公平或不正當比賽時，當事選手在經過官方人員

慎重裁決的情況下，將收到警告或判為輸方的處罰。在特別嚴重的情況

下，將被逐出本次比賽。 

三、線下賽規則： 

（一）比賽方法：5 對 5（團隊競賽，一隊 5 人）。 

（二）比賽模式：自訂競賽模式，ban/pick 順序雙方兩戰各為一次主客隊對戰。 

（三）比賽地圖：5 對 5 傳說戰場地圖。 

（四）比賽帳號：所有比賽選手均使用個人帳號，最少需擁有 16 隻英雄。晉級選

手帳號需與線上賽時相同，避免使用他人帳號。 

（五）比賽勝利判定標準：同線上賽制。 

（六）線下賽制選手須於比賽當日 8 點，攜帶學生證明文件至主辦方場所檢錄，

遲到 10 分鐘以上者，得由主辦方判定淘汱。 

貳、參賽選手年齡及資格限制 

 一、桃園市學校國、高中學生均可報名。 

 二、一所學校可報名多隊，不限年級組隊。（不可跨校組隊)  

 三、每隊報名人數 5 人加 1 名後補選手，已登記之職業隊選手不得參加。 

參、比賽場地： 

 線上賽：自行約戰 

 線下賽：啟英高中行政大樓 B1（場地擬定如附件 3） 

肆、賽事結果： 

 線上賽：由獲勝方回傳最後結果給主辦方 

 線下賽：由主辦單位記錄 
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伍、選手規則與責任 

（一） 所有參賽者理應保持運動家的精神。蓄意或試圖違反下列選手行為規範，

得處以觸犯選手規範所列出的懲處。 

（二） 爭議與糾正－應先透過電子郵件、電話，或親自向主辦單位舉發任何違反

目前賽事運作的行為或爭議。 

（三） 語言–泛指所有語言在內，選手不得在暱稱、遊戲聊天室、大廳聊天室或訪

問中使用任何帶有猥褻、褻瀆、種族歧視的發言，包含使用縮寫和掩蓋性

的字詞，主辦單位保留強制管制的權利。 

（四） 通訊和儲存裝置–選手攜帶任何電子儲存裝置到比賽會場之前必須先詢問

主辦單位，亦不允許在比賽中使用手機或對外通訊設備。 

（五） 違禁藥物–選手不可使用或持有違禁藥物，違者除了受到選手規範的懲處選

手不可使用或持有違禁藥物，違者除了受到選手規範的懲處外，還可能依

當地法律將違者移送法辦。 

（六） 酒精–比賽主辦單位有權剔除在比賽中飲酒的選手之參賽資格。 

（七） 作弊–比賽不會容忍任何作弊行為，一旦主辦單位查明作弊事實，比賽不會

容忍任何作弊行為，主辦單位查明作弊事實，將立即剔除選手的比賽資格

並逐出會場，亦可能限制作弊選手未來的參賽資格。 

（八） 濫用軟體漏洞–任何蓄意或試圖利用遊戲漏洞的自肥行為將導致選手喪失

比賽資格，主辦方及英雄聯盟官方擁有判斷使用漏洞或自肥行為的權利。  

（九） 同謀和操作比賽–選手不可蓄意或試圖操作任何比賽結果，若主辦單位查明

選手同謀操作比賽，將立即剔除選手的比賽資格並逐出會場，亦可能限制

作弊選手未來的參賽資格，選手參賽時，必須隨時隨地全力以赴。 
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附件 3（線下賽場地擬定位置圖） 
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附件 4 
109 年「拒毒戰隊對決毒害」青少年反毒電競賽有獎徵答題庫 

一、藥物濫用防制認知 

(一)青少年常見的毒品種類與其危害 

【是非題】 

（Ｘ）01.偶爾使用搖頭丸、愷他命(K 他命)、安非他命等毒品是不會上癮的。 
（Ｘ）02.笑氣不是毒品，去 KTV 開趴時，拿來祝興不會有事，警察不會抓。 

（Ｏ）03.透過尿液檢驗可以檢驗出是否有吸食搖頭丸、愷他命(K 他命)、安非他命等毒品。 

（Ｘ）04.吸食毒品後，多喝水與牛奶、運動、以及打排毒針可以排出毒素。 

（Ｏ）05.販毒者會透過不肖電玩店販售毒品安非他命，讓顧客熬夜流連。 

(Ｏ) 06.當安非他命成癮者停止吸食毒品時，會出現沮喪、疲倦、憂鬱等戒斷症狀。 

(Ｏ) 07.FM2 溶於飲料中無色無味，因此常被有心人士拿來當作加害、侵犯他人的工具。 

(Ｏ) 08.吸食毒品會傷害身體的呼吸、泌尿、心臟血管、腦神經系統功能。 

(Ｏ) 09.未經醫師指示長期使用成癮藥物會傷害腦部中樞神經系統。 

(Ｏ) 10.身體如有不適，需經醫師指示正確用藥，以維護身體健康。 

(Ｘ) 11.使用毒品只要有堅定的意志力就不會上癮。 

(Ｏ) 12.燃燒愷他命(K 他命)會產生像燒塑膠的惡臭，所以吸 K菸會有惡臭味。 

(Ｘ) 13.吸笑氣對身體不會有影響，吸完很快就會代謝掉了。 

(Ｏ) 14.吸笑氣會破壞腦部中樞神經系統，不要一時好奇、好玩而去吸食。 

(Ｘ) 15.大家都可買笑氣鋼瓶，不會被列管。 

【選擇題】 

(Ａ)01.「一人吸毒、全家受苦」，以下何者是藥物濫用成癮者的敘述？ 

（A）一旦成癮就極難戒除，整個家庭的幸福都會受到影響 

（B）從第一次吸毒到成癮的時間是很長的 

（C）成癮者只要習慣後，不會有身體不適的症狀 

（D）通常成癮者對用藥的劑量會越來越減少 

（Ｄ）02.下列哪一項可能是服用搖頭丸造成的影響？  

        （A）體溫下降   （B）昏沉想睡  （C）心跳、呼吸變慢  （D）使用過量會導致死亡 

（Ｄ）03.請問使用搖頭丸，會對身體造成什麼危害？ 

（A）憂鬱、視力模糊 （B）體溫增高(43 ﾟ C 以上)、脫水 （C）急性腎衰竭、死亡 

（D）以上皆是 

(Ａ)04.下列何者為施用搖頭丸、愷他命(K 他命)、安非他命等毒品的現象？ 

（A）就算只嘗試過一次，也會對藥物產生幻覺的心理，期待再嘗試一次 

（B）偶爾吸食不會上癮 

（C）跟吃一般藥品一樣，只要節制對身心健康不會有影響 

（D) 上癮之後，隨時停藥不會產生不舒服症狀 

(Ｃ)05.下列何者是使用毒品愷他命(K 他命)的危害？ 

（A）偶爾使用愷他命(K 他命)對身體不會造成傷害 

（B）使用愷他命(K 他命)不會成癮 

（C）使用愷他命(K 他命)會導致膀胱縮小、血尿的症狀，甚至要終身包尿布 

（D）燃燒愷他命(K 他命)沒有味道，所以不容易被發覺。 

（Ｂ）06.有居心不良的人會將俗稱「約會強暴藥」偷偷放入飲料中，這種藥品指的是下列何者？ 

        （A）安非他命   (B) FM2    (C) 愷他命(K 他命)        (D) 搖頭丸 

（Ｃ）07.外觀狀似冰糖，俗稱為安公子的非法藥物，是下列何者？ 
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        （A）搖頭丸     （B）愷他命(K 他命)   （C）安非他命    (D) 大麻 

（Ｃ）08.下列何者為吸食毒品安非他命的危害？ 

        （A）偶爾使用對身體不會造成傷害         (B) 使用安非他命不會成癮  

         (C) 長期濫用可能導致腦溢血、甚至昏迷或死亡  

         (D) 服用後立即產生昏睡 

（Ｄ）09.何者為藥物濫用的危害？ 

         (A) 個人身體器官功能受損 (B) 經濟負擔加重 (C) 造成社會治安問題 (D) 以上皆是 

（Ｄ）10.下列何者可能是吸食毒品的徵兆？如果在家中或學校發現下列情況，應向家長、老師報告。 

(修訂後)（A）有燃燒塑膠的異味（B）有殘留不明粉末的小夾鏈袋（C）垃圾桶內有燃燒過

鋁箔紙、打火機（D）以上皆是 

（Ｄ）11.吸毒會成癮，以下何者是吸毒的危害？ 

        （A）吸毒者僅傷害自己的身體，但不影響自己家庭的生活 

        （B）未成年者吸毒對身體的傷害較輕 

        （C）吸毒不會影響身體健康         

        （D）吸毒除了會導致身體疾病，也會影響生活、學習及工作 

（Ｄ）12.吸毒會危害人體的中樞神經系統的功能，以下哪些器官是屬於中樞神經系統？  

        （A）腸、胃    （B）身體四肢  （C）心臟和肺臟    (D）腦部及脊椎 

（Ｄ）13.以下哪一項是藥頭誘騙人使用毒品的說詞？ 

（A）吃幾次不會上癮的（B）未滿 18 歲的學生使用毒品是不犯法 

（C）毒品可以讓你忘掉煩惱與壓力（D）以上皆是 

（Ｄ）14.吸食毒品可以透過哪些方式來檢驗？ 

 （A）血液檢驗 （B）尿液檢驗 （C）毛髮檢驗 （D）以上皆是 

(二)藥物濫用防制相關法律規範 

【是非題】 

（Ｏ）01.政府為了維護國民身心健康，制定「毒品危害防制條例」，來防範毒品的危害。 
（Ｘ）02.我國「毒品危害防制條例」將毒品分為四級，其中成癮性與危害性最嚴重的是「第四級」

毒品。 

（Ｘ）03.偉強免費提供愷他命(K 他命)給好朋友使用，因為沒有收錢，所以不犯法。 

（Ｘ）04.小凱幫朋友載送安非他命吸食器具，被警方查獲，因為「吸食器具」不是毒品，所以無罪。 

（Ｏ）05.關於毒品相關刑責，販賣的刑責比使用者還嚴重。 

（Ｏ）06.關於毒品相關刑責，運輸、製造的刑責比使用者還嚴重。 

(Ｘ) 07.因為小華是在學的學生，所以吸毒或販毒的行為是不需要負起法律責任的。 

(Ｏ) 08.如果吸毒者被警方查獲後，向警察說出毒品的來源，因而破獲販毒組織，可以減輕其刑責。 

【選擇題】 

（Ｃ）01.依據「毒品危害防制條例」的分類，下列哪一項是屬於「第三級毒品」？ 

（A）安非他命  （B）搖頭丸  （C）愷他命(K 他命)  （D）大麻 

（Ｄ）02.小英因為好玩所以在朋友面前炫耀展示搖頭丸，但自己沒有吸食，請問小英的行為是否違

法呢？（A）沒有違法，因為小英沒有吸食（B）沒有違法，因為小英沒有販賣 

        （C）沒有違法，因為小英未成年        （D）有違法，因為小英非法持有毒品 

（Ｄ）03.大雄趁機在宜靜的飲料內放入不明的毒品，宜靜飲用後覺得頭昏無力，就趕緊逃離現場，

請問大雄的行為是否違法呢？        （A）大雄沒有欺負宜靜，所以沒有違法 

        （B）大雄的行為沒有人發現，所以沒有違法   （C）大雄只要承認錯誤就不違法 

        （D）大雄以欺暪方式讓宜靜誤用毒品，是犯法的行為 

（Ｃ）04.小強幫好朋友保管1公克愷他命(K他命)，而遭警方查獲，他已經觸犯了哪一項罪責？ 

（A）藥事法轉讓禁藥罪（B）社會秩序維護法（C）毒品危害防制條例（D）學校衛生法 
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(三) 藥物濫用防制政策與措施【是非題】 

（Ｏ）01. 毒品不能嘗試，但不慎染毒時，在未被警察發現前，可主動向指定之醫療機構請求治療，

依法可以免送法院或檢察機關，但只有一次機會。 
（Ｏ）02.為加強反毒宣導及毒品戒治工作，各縣市政府皆成立了「毒品危害防制中心」。 

（Ｏ）03.如果學校發現有學生藥物濫用，學校會邀請家長和教師共同組成春暉小組來關懷輔導學生。.  
【選擇題】 

（Ａ）01.我國的「禁煙節」是每年的哪一天？(新增) 

        （A）6 月 3 日     （B）6 月 26 日   （C）9 月 28 日   （D）12 月 1 日 

（Ｂ）02.聯合國所訂定之「國際反毒日」是每年的哪一天？ 

        （A）6 月 3 日    （B）6 月 26 日  （C）9 月 28 日    （D）12 月 1 日 

（Ａ）03.毒品危害防制中心設有24小時免付費戒毒成功專線電話，其電話號碼是多少？ 

        （A）0800-770885（請請你，幫幫我）        （B）0800-636363 

        （C）0800-085717（您幫我，清一清）        （D）0800-000123 

二、反毒/拒毒的態度 

【選擇題】(本題組不列入施測計分，可做為教學前之前測暸解) 

（Ｄ）01.對於拒絕毒品的敘述，下列何者比較符合你的想法？  

   （A）發現同學吸毒跟我沒關係，不需理會（B）使用一次毒品不會上癮，可以嘗試吸毒  

   （C）以毒品來提振精神，是一種不會傷害身體的好方法 （D）毒品危害的不只是自身的健康， 

        同時也傷害家庭與社會 

（Ａ）02.當你發現親人有濫用藥物的行為時，你的想法是什麼？ 

    （A）勸導他們到醫療機構尋求治療協助（B）只要不是自己吸毒，不用太擔心  

（C）將他隱藏起來，避免家醜外揚（D）只要身體健康沒有受影響，就以平常心對待 

（Ａ）03.下列有關藥物濫用行為的描述，何者比較符合你的想法？  

        （A）大部分的青少年是選擇不吸毒，遵守反毒的規範  （B）好奇而偶爾嘗試毒品不會成癮 

        （C）毒品成癮後，是容易戒除的        （D）大家一起吸毒可以增加友誼、交到好朋友 

三、反毒/拒毒的行動 

【選擇題】 

（Ｄ）01.在生活中遭遇課業壓力的時候，下列何者是正確的行為？ 

        （A）抽菸 （B）嘗試使用搖頭丸 （C）喝酒（D）向父母、師長或朋友傾訴，尋找解決問題

的方法 

（Ｂ）02.小如在 KTV 參加網友聚會，當她去廁所回來，喝了自己的飲料後，覺得頭有點昏，你認為

此時她應該怎麼做？   （A）不管它繼續喝（B）馬上起身離開現場並求救（C）KTV 是公

共場所，出入的人很多，沒有什麼關係（D）只要在包廂內休息一下就會好 

（Ｃ）03.小志放學時在公園附近遇到有人免費送 K菸，請問你如果是小志，你應該怎麼做？ 

        （A）拿一支向同學炫耀   （B）跟他拿一支當場試試看    （C）不要拿，並且向父母、老

師或警察報告        （D）拿回家偷偷嘗試 

（Ｃ）04.陶太郎聽說學校裏有一個恢太郎，專門送毒品愷他命(K 他命)給學弟使用，如果你是陶太

郎，你應該怎麼做？ 

（A）大家都是同學，幫忙恢太郎送愷他命(K 他命)（B）毒品有害健康，請恢太郎賣給校外

人士（C）恢太郎轉讓毒品是違法行為，應立即告訴老師或警察，避免其他同學受害 

（D）只要不向他購買，就不需理會 

（Ｄ）05.恢太郎要送愷他命(K 他命)給好朋友嘻洋洋同樂，如果你是嘻洋洋，你該怎麼做？ 

（A）勇敢說不，私底下告訴父母或師長（B）告訴恢太郎毒品對健康的危害 

（C）告訴恢太郎吸毒是違法行為，並有刑責（D）以上都可以 

（Ｂ）06.小強因為月考沒考好，心情不好，在籃球場上有人拿出一小包夾鏈袋裝有白色粉末狀的毒

品給他，他應該怎麼做才對？（A）不如嘗試一下抒解心情   
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（B）心情雖然不好也不能拿生命開玩笑，藉口肚子痛要上廁所，迅速離開 

（C）為了氣爸媽，就試試看好了（D）先拿回家想一想再做決定 

（Ｂ）07.小立因為與朋友吵架，心情不好，在籃球場上有人拿出一小包夾鏈袋裝有白色粉末狀的毒

品給他，他應該怎麼做才對？(新增)（A）可以嘗試吸食來抒解心情（B）拒絕並找個理由

迅速離開（C）既然免費，就試試看好了（D）先拿回家想一想再做決定 

（Ｄ）08.小美今年 12 歲，常與網友一起熬夜打電動，網友告訴她可以用安非他命來提神，小美發現

原來她的網友是藥頭，妳是小美的好友會怎麼幫她？ （A）提醒小美安非他命成癮性很高，

絕對不能嘗試 （B）告訴老師，小美遇上了可怕的網友，請老師幫忙（C）陪伴小美打球

或聽音樂，避免再與網路藥頭接觸（D）以上都可以 

（Ｃ）09.有一天小展跟小企一起去參加派對，小企拿了一顆藥丸給小展吃，說吃了之後跳舞會更起

勁，這時你會建議小展應該怎麼做最為適當？ 

（A）麻吉的好意不要拒絕，把藥丸吞了（B）好朋友不會害我的，試試看也無妨 

（C）語氣堅定的跟他說「我不需要」，並找機會離開現場（D）收起來下次再用 

（Ｂ）10.小誠是小意最好的朋友，有一天他們一起去參加活動時，小誠拿了一顆搖頭丸給小意吃，

這時小意當下應該怎麼做最為適當？（A）朋友的好意不可拒絕，把藥吃了 

（B）以堅定語氣拒絕，且藉機先行離開，並告知父母親及師長 

（C）要配合活動氣氛一起使用（D）為了交朋友，偶爾吃一次沒關係 

（Ｄ）11.當小琪要出門參加朋友邀約的活動，請問小琪要注意下列哪些事項？ 

（A）邀約的地點不要到隱密場所（B）活動時要注意避免落單或遭設計 

（C）活動中不喝來路不明或離開視線的飲料（D）以上皆是 

（Ｃ）12.當你發現有學生在校外買毒品，你應該怎麼做？ 

（A）也買來向其他同學炫耀（B）呼朋引伴一起觀看（C）告訴師長、父母親或警察共同打

擊毒品犯罪（D）裝作不知道  

（Ｃ）13.小香與家人出國度假後回國進入海關時，突然有人請她幫忙提東西入關，你會建議小香應

該怎麼做呢？（A）向他收錢，才不會吃虧（B）問他要不要給我好處，再決定（C）有可能

是毒品，所以拒絕（D）穿著整齊應該不是壞人，可以放心幫忙 

四、情境題 

情境一：小美姐姐拒毒日記 

有一天，小美和同學相約到 KTV 歡唱，活動中，她的同學拿出了幾顆『忘我』的藥丸請她吃，並告

訴她吃了可以忘了憂愁、忘了壓力。小美感覺不對，便迅速離開 KTV 和父母聯絡，並在網路上搜尋

「忘我」的相關資料，知道它是毒品。 

請同學就上段文字，回答下列問題： 

（Ｄ）01.如果你是小美，你會如何拒絕同學給她的「忘我」藥丸？ 

（A）我肚子痛，要去看醫生（B）我吃東西很容易過敏，醫師吩咐不可以隨便吃東西 

（C）我爸爸媽媽找我，我現在要馬上回家（D）以上皆是 

（Ｂ）02.小美查到「忘我」的藥丸是（A）海洛因（B）搖頭丸（C）大麻（D）安眠藥 

（Ｄ）03.小美如果想邀請朋友參加自己的生日派對，選擇以下哪個聚會場所較為安全？        

（A）PUB  （B）網咖（C）電玩店（D）餐廳      

（Ｄ）04.如果小美想向她的同學說明正確抒解壓力的方法，你認為應該要怎麼說才是對的？ 

（A）多運動，到戶外踏青散散心（B）向父母或朋友訴說（C）聽音樂（D）以上皆是 

情境二  德華和耀輝在元仔家玩網路遊戲，遊戲過關後，三人就在客廳聊天吃水果。不久後，元

仔起身去廁所超過半小時了都還沒出來，德華敲門沒有回應，所以打開門，德華看到元仔神情恍

惚，坐在馬桶上，空氣中飄散著燃燒塑膠的味道，覺得不對勁，趕緊和耀輝打電話告知元仔的父

母。後來，元仔在送醫檢查後，確認他吸食了毒品。 

請同學就上段文字，回答下列下列問題： 

（Ｃ）01.從元仔的神情恍惚，空氣中飄散著燃燒塑膠的味道，你認為元仔可能使用了哪種毒品？ 
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（A）大麻（B）海洛因（C）愷他命(K 他命)（D）FM2 

（Ｄ）02.元仔使用的毒品會對身體造成什麼傷害？（A）頻尿、血尿（B）膀胱嚴重萎縮，甚至必須

終身包尿布或進行人工膀胱重建術（C）視力模糊（D）以上皆是 

（Ｄ）03.德華和耀輝應該告訴元仔使用毒品可能會產生哪些不良影響? 

        （A）會讓家人擔心（B）會讓關愛你的同學、朋友失望（C）觸犯校規也犯法（D）以上皆是 

（Ｄ）04.元仔在家中使用的毒品觸犯的什麼法規？ 

（A）在家中使用毒品，不影響其他人，所以沒有觸犯任何規定（B）觸犯家規，處罰打掃廁所 

    （C）觸犯校規，罰寫作業（D）觸犯毒品危害防制條例 

情境三  嘉華的哥哥(15歲)交了壞朋友，最近很晚才回家，常常精神恍惚，爸爸媽媽擔心嘉華的哥

哥可能有藥物濫用情形。媽媽害怕兒子愈陷愈深，向學校求助。 

請同學就上段文字，回答下列問題： 

（Ｄ）01.在爸爸媽媽向學校求助後，學校將會如何處理嘉華哥哥的問題？ 

（A）瞭解他是否有使用非法藥品（B）與爸爸媽媽一起關心陪伴他 

（C）不定時實施尿液篩檢 （D）以上皆是 

（Ｄ）02.經學校尿液篩檢發現嘉華的哥哥可能使用愷他命(K他命)，學校會如何協助他？ 

（A）由學校人員和家長一起輔導他（B）尋求醫療院所治療 

（C）協請警察調查毒品來源（D）以上皆是 

（Ｄ）03.如果你是嘉華，你將如何幫助嘉華的哥哥？ 

（A）告訴他藥物濫用的危害 （B）關心、支持、陪伴他 

（C）一起想辦法拒絕非法藥品（D）以上皆是 

情境四  未成年的花花與名名一起參加朋友玲玲的派對，在會場有人拿出一包白色粉末，告訴大家

這個東西很好，這是我花了不少錢才拿到的，花花很好奇所以跟著大家一起用，名名因為老師平日

的教導及爸爸媽媽的叮嚀，擔心那包白粉是毒品，而拒絕使用，這時玲玲告訴他：「這是愷他命(K

他命)，沒刑責不算毒品，沒有副作用，可以放心使用沒問題，我是你的朋友，不會害你的。」。 

請同學就上段文字，回答下列問題： 

（Ｄ）01.玲玲告訴名名，愷他命(K他命)不算毒品，你認為哪一項是對的？ 

（A）愷他命(K 他命)是第三級毒品（B）使用愷他命(K 他命)讓警察查到也是會被處罰的 

（C）小朋友使用愷他命(K 他命)，爸爸媽媽如果未禁止是會受到處罰（D）以上皆是 

（Ｄ）02.玲玲告訴名名，愷他命(K他命)，沒有副作用，可以放心使用，你認為哪一項是對的？ 

（A）愷他命(K 他命)會產生頻尿、血尿、小便疼痛及一輩子包尿布的副作用 

（B）愷他命(K 他命)有成癮性，使用後會很難不再用 

（C）玲玲為了讓名名一起使用愷他命(K 他命)，故意欺騙他（D）以上皆是  

（Ａ）03.玲玲將毒品分享給其他人一起使用，你認為哪一項是對的？ 

    （A）愷他命(K 他命)是毒品，一次都不能碰。（B）愷他命(K 他命)要用錢買，應該對健康有幫助。 

    （C）大家都一起使用愷他命(K 他命)應該跟著一起使用（D）有了朋友的保證，應該不會有問題。 

情境五  孫悟空和豬八戒在放假期間去參加搖滾派對，賣毒品的人利用豬八戒去告訴孫悟空

這裡有一種藥丸可以助興，吃了不會有問題，因此，孫悟空覺得很好奇向賣毒品的人拿了一

顆來吃；第二天起床後覺得全身酸痛無力、頭痛、沮喪、沒有精神。 

請同學就上段文字，回答下列問題： 

（Ｃ）01.請問孫悟空吃的藥丸，最有可能是下列那種毒品？ 

（A）海洛因。（B）大麻。（C）搖頭丸。（D）愷他命(K 他命)。 

（Ｄ）02.如果豬八戒知道這種藥丸是毒品，被賣毒品的人利用去告訴孫悟空「這裡有一種藥丸可以

助興」的行為是否犯罪？（A）沒有犯罪，因為豬八戒沒有賣毒品（B）沒有犯罪，因為

是孫悟空自己決定吃下藥丸（C）沒有犯罪，因為孫悟空只吃了毒品ㄧ顆（D）有犯罪，

因為豬八戒被賣毒品的人利用去引誘孫悟空吸毒 

（Ｄ）03.如果你是孫悟空，在放假期間可以採取哪些行動來反毒? 
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（A）從事正當休閒活動、避免出入不良場所（B）提高警覺確保安全 

（C）千萬不要以身試毒        （D）以上皆是 

情境六  海棉寶寶很喜歡做漢堡，信心滿滿的參加一年一度的漢堡達人選拔賽，但因調味料罐遭皮

老闆打破而輸了。賽後，海棉寶寶情緒低落、想要改變心情，在此時海棉寶寶最好的朋友，湃太猩

遞給海棉寶寶一包不明白色粉末，並對海棉寶寶說吃了心情就會變好。 

（Ｂ）01.海棉寶寶因為參加漢堡達人選拔賽表現不佳，心情不好，朋友湃太猩免費提供毒品給他，

海棉寶寶應該怎麼做才對？ 

（A）可以嘗試吸食來抒解心情（B）拒絕並找個理由迅速離開 

（C）既然免費，就試試看好了（D）先拿回家想一想再做決定 

（Ｄ）02.湃太猩因為想幫助朋友而免費提供毒品給海棉寶寶，但自己沒有吸食，請問湃太猩的行為

是否違法呢？（A）沒有違法，因為湃太猩沒有吸食（B）沒有違法，因為湃太猩沒有販賣 

（C）沒有違法，因為湃太猩尚未成年（D）違法，因為湃太猩轉讓(免費提供)毒品 

（Ｂ）03.如果你是海棉寶寶的好朋友，你應該如何開導海棉寶寶才正確呢？ 

     （A）吸毒傷身，但只試一次應該無所謂（B）提供情緒抒解的建議，例如：找老師、朋友或尋 

      求心理諮商協助（C）只要不是吸食第一級毒品，吸食其他級的毒品就沒關係（D）為了朋友情 

      誼應該陪他一起吸食毒品 

（Ｄ）04.如果你是海棉寶寶，你要如何勸導湃太猩? 

    （A）你拿的東西是毒品，你是我好朋友，最好都不要碰（B）告訴他轉讓毒品是違法行為，並請 

     師長協助輔導（C）吸毒是會上癮的，不但傷害身體，也讓家人擔心（D）以上皆是 

情境七 雪嫵因對中國古代北齊的歷史很有興趣，並加入了北齊 FB 社團，但為了得到更多資訊，便

和社團版主政兒相約在速食店見面，她點餐後就去上洗手間，當她回座便和政兒一邊聊天、一邊喝

飲料，過了一陣子之後，漸漸覺得有點頭昏、想睡。 

（Ｂ）01.政兒趁機在雪嫵的飲料內放入不明毒品，雪嫵飲用後覺得頭昏無力，你認為此時雪嫵應該

怎麼做？（A）不管它繼續喝（B）運用各種方式求救，並儘速離開現場（C）速食店是公共

場所，出入的人很多，沒有什麼關係    （D）不必理會，只要休息一下就會好 

（Ｄ）02.請問政兒在雪嫵的飲料中滲入毒品是否違法呢？ 

（A）如果政兒沒有欺負雪嫵，就不算違法（B）政兒的行為沒有人發現，所以沒有違法 

（C）政兒只要承認錯誤就不違法（D）政兒以欺暪方式讓雪嫵誤用毒品，是嚴重違法的行為 

（Ｄ）03.當雪嫵出門參加朋友的邀約，請問她應該要注意下列哪些事項？ 

（A）邀約的地點不要到隱密場所（B）活動時要注意避免落單或遭設計 

（C）活動中不喝來路不明或離開視線的飲料        （D）以上皆是 

（Ｂ）04.參加朋友聚餐後，若是懷疑自己在不知情的狀況下誤食毒品，應該如何處理？  

（A）私底下告訴同學，但不要讓老師知道（B）告訴家長及老師狀況尋求協助 

（C）上網請求網友協助      （D）不要告訴別人，免得被警察抓 

（Ａ）05.和朋友參加聚會時，為提防飲料被動手腳，你會採取下列何者方式？ 

（A）應先詳細注意飲料的來源、小心檢視包裝，並親自打開 

（B）別人幫我們倒的飲料，為表示禮貌一定要喝（C）要相信朋友不會害自己，可以請朋友

幫你看飲料（D）用試紙檢測，結果沒有毒品反應，就可安心飲用 

情境八  高暐的父母非常注重他的課業表現，要求成績必須維持班上前三名，但最近父母卻發現高

暐成績退步，總是很晚才回家，而且精神頹靡、食慾不振。 

（Ｄ）01.如果高暐父母在高暐的房間發現下列哪種情況，表示他可能施用毒品？ 

（A）有燃燒塑膠的異味（B）有殘留不明粉末的小夾鏈袋（C）垃圾桶內有燃燒過鋁箔紙、

打火機  （D）以上皆是 

（Ａ）02.如果你發現好朋友高暐最近開始蹺課，上課頻頻打瞌睡，還有黑眼圈、流鼻水的症狀，懷

疑他可能使用毒品，你應該怎麼辦? （A）趕快向學校師長報告，以協助他提早遠離毒品的
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傷害（B）這是他個人的行為，跟我沒關係（C）看起來很酷，只要身體沒病痛，就沒有關

係（D）掩護朋友不被發現，他才不會被處罰 

（Ｄ）03.如果你發現高暐疑似吸毒，除了學校師長外，還可如何尋求協助? 

    （A）撥打戒毒成功專線電話 0800-770-885 (請請你-幫幫我)（B）各縣市毒品危害防制中心合 

       作之藥癮治療醫療機構（C）上網查詢「紫錐花運動」官方網站的各縣市校外會相關資訊 

（D）以上皆是 

（Ｄ）04.如果父母發現高暐疑似吸毒，可尋求哪些管道協助尿液檢驗呢 

（A）學校師長（B）藥癮治療的醫療機構（C）各縣市毒品危害防制中心（D）以上皆是 

（Ｄ）05.如果學校發現高暐藥物濫用，學校會邀請哪些人來組成春暉小組，於三個月內持續關懷輔

導？（A）導師（B）輔導老師（C）生教（輔）組長（D）以上皆是 

（Ｄ）06.高暐在生活中遭遇課業壓力的時候，下列何者是正確的行為？ 

   （A）抽菸（B）嘗試使用搖頭丸（C）喝酒（D）向父母、師長或朋友傾訴，尋找解決問題的方法 

情境九  羅平為爭取好的成績，總是熬夜苦讀、練習，導致白天上課時常打瞌睡，在同學揪揪的

介紹下開始使用安非他命。 

（Ｄ）01.羅平施用毒品的行為觸犯何種法規？ 

    （A）毒品危害防制條例（B）少年事件處理法（C）兒童及少年福利與權益保障法(簡稱：兒少法) 

        （D）以上皆是 

（Ｂ）02.如果有同學主動拿一包不明白色粉末給你，告訴你吸下去精神會很好，你應該採取下列哪

一種作法？ 

（A）同學介紹，應該安全，不妨試試（B）懷疑可能是毒品，並找機會立即通知老師及家長 

（C）將那包白色粉末收下，上網查查那是什麼東西（D）收下來這包白色粉末，秀給同學看 

（Ａ）03.羅平使用白色藥粉一段時間之後，用量越變越多，這是毒品何種特性所致？ 

（A）毒品的耐受性  （B）毒品的成癮性（C）毒品的刺激性（D）毒品的抗藥性 

（Ｄ）04.羅平染上毒癮後，想要脫離毒品控制最好的方式是： 

（A）積極尋求協助與治療（B）遠離提供毒品的損友（C）維持正常生活作息 

（D）以上皆是 

情境十   

為維護班級外掃區—廁所的整潔，班上值日生在午休時需至外掃區進行打掃工作，某日，華輪和王昆

擔任值日生，當華輪到廁所準備打掃時，發現王昆在裡面抽菸，菸霧帶有一股塑膠燃燒味，王昆順手

遞了一根菸給華輪，讓華輪一起哈菸。 

（Ａ）01.王昆遞給華輪的菸中最有可能摻入哪一種毒品? 

（A）K 他命（B）海洛因（C）FM2（D）大麻 

（Ｄ）02.下列哪些是使用此毒品後常見的危害及後遺症？ 

（A）記憶力減退（B）腎水腫、腎衰竭而終身洗腎（C）膀胱萎縮發炎（D）以上皆是 

（Ｄ）03.王昆順手遞了一根 K菸菸給華輪，華輪應該怎麼想才正確？ 

（A）吸毒是違法的（B）吸毒有害健康（C）我吸毒會讓父母、師長傷心（D）以上皆是 

（Ｄ）04.當朋友約你一起「拉 K」時，當時你應該怎麼拒絕他？ 

（A）表明毒品傷身又違法，堅持拒絕（B）藉機離開現場，並向師長及家長報告 

（C）告知恐影響健康，自己不想惹麻煩（D）以上皆是 

情境十一 
肥郡主雖自認很美，但心裡頭卻是想要減肥以擁有曼妙的身材，經由納藍的介紹，開始服用一種來
路不明的減肥藥，一開始非常有效，但使用一段時間之後卻開始產生緊張、失眠、話多、情緒激動、
易怒等症狀。 

（Ｂ）01.下列何者為正確用藥的觀念？ 
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（A）自行到藥房購買藥品（B）經醫師處方指示用藥（C）為了加快用藥效果，一次服用兩

包藥  （D）朋友介紹有效的藥物就可以使用 

（Ａ）02.肥郡主服用的減肥藥，最可能摻有哪一種毒品？ 

（A）安非他命（B）海洛因（C）MDMA(搖頭丸)  （D）FM2 

（Ｃ）03.下列何者才是維持健康良好身材的正確作法？  

（A）到藥房自行購買減肥藥（B）使用民俗偏方（C）均衡飲食，培養規律運動的習慣 

（D）每天只吃一頓大餐 

情境十二  佈佈是我最好的朋友，我們都喜歡音樂，尤其是搖滾樂，有一天我們一起去看演唱會，

我們開心的與臺上的偶像一起吶喊、嘶吼，雖然汗流浹背，但我們的心情好 HIGH。中場休息時，

突然有個中年男子向我們兜售一種不明藥丸，宣稱吃了之後跳舞會更起勁、更快樂，佈佈當場買了

兩顆不明藥丸。 

（Ｃ）01.佈佈服用後產生口渴、脫水、體溫上升、昏迷、急性腎衰竭等症狀，請問佈佈有可能是服

用了下列哪種毒品？ （A）嗎啡（B）海洛因（C）搖頭丸(MDMA) （D）FM2 

（Ａ）02.佈佈購買不明藥丸的行為可能觸犯毒品危害防制條例哪種罪？ 

（A）持有毒品罪（B）販賣毒品罪（C）製造毒品罪（D）運輸毒品罪 

（Ｄ）03.當有人向兜售佈佈不明藥丸時，我應該怎麼做比較適當？ 

（A）拉著佈佈趕快離開現場（B）離開現場後，請父母或師長報警處理 

（C）以後謹慎選擇休閒場所（D）以上皆是 

情境十三  阿渡洛為賺取零用錢來購買最新款的智慧型手機，利用一個免費的即時通訊帳號，上網

向友人推銷販賣時下年輕人流行的潮物。但為能及早購買到心儀的手機，便開始販賣「安非他命」

毒品。 

（Ｄ）01.如果你手機收到販賣毒品的簡訊時，你應該要怎麼做？ （A）把這個訊息告知父母或師長

（B）不要轉寄分享該訊息，以免觸法（C）刪除訊息並提醒朋友封鎖手機群組  （D）以上皆是  

（Ａ）02.安非他命因為是白色結晶（粉末狀），所以又被稱為什麼呢？ 

（A）冰塊（B）白粉（C）白板   （D）麻黃素 

（Ｄ）03.下列何者為吸食毒品安非他命的危害？ 

（A）偶爾使用也會對身體造成傷害（B）使用安非他命一、二次也會成癮 

（C）長期濫用可能導致腦溢血、甚至昏迷或死亡     （D）以上皆是 

（Ａ）04.當安非他命成癮者停止吸食時，會出現沮喪、疲倦、憂鬱、嗜睡、肌肉疼痛等症狀，有些

甚至產生自殺的念頭，此種現象為？（A）戒斷症狀（B）習慣性（C）抗藥性（D）耐受性 

情境十四 

高長宮在一連串的比賽考驗後，終於取得國家代表資格參加四年一度的奧運馬術比賽並獲得佳績為

國爭光，朋友大冢宰得知後，託他夾帶不明藥品返國，事成後願意幫他支付日後訓練費用，最後高

長宮在機場因攜帶毒品遭航警人員逮捕。 

（Ｃ）01.請問高長宮犯了毒品危害防制條例什麼罪？ 

（A）轉讓毒品（B）販賣毒品（C）運輸毒品 （D）製造毒品 

（Ａ）02.當你與家人出國度假，回國進入海關時，突然有人請你幫忙提東西通關，你該怎麼做呢？ 

（A）保持懷疑可能有不法物品，婉拒協助（B）穿著整齊應該不是壞人，可以放心幫忙 

（C）看他的長像，再考慮是否答應協助（D）向他收錢，才不吃虧 


