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桃園市立迴龍國民中小學 114學年度七年級新生訓練活動流程 

一、實施目的：藉由本活動幫助國中新生瞭解學校生活與學習規範，凝聚團結精神。 

二、日期：114年 8月 21日（星期四）、8月 22日(星期五) 

三、時間：上午 7:45~12:00 (7:30~7:45到校) 

四、參加人員：七年級全體新生 

五、活動流程表： 

 時間 活動項目 主持人 協辦單位 地點 備註 

8/21 

（四） 

7：30～7：45 七年級導師會議 學務主任 各處室 學務處 導師領取資料

袋、導生引導

新生至班級 

7：45～9：00 導師時間-相見歡 

班級常規之建立、

拍攝大頭照 

導師 學務處 

輔導幹部 

七年級教室 點名、編排座

位、隊伍、掃

地工作分派 

9：00～9：30 班級環境整理 

(教室及走廊) 

導師 學務處 七年級教室 補充掃具 

(活動中心旁) 

9：30～10：00 始業式 校長 各處室主任 

導師 

視聽中心 介紹師長 

10：00～11：50 小龍闖天關 活動組長 各處室 全校 

(闖關活動) 

導師協助拍照 

11：50～12：00 導師時間 導師 學務處 七年級教室  

12：00 1樓川堂集合放學 學務處 導師 1樓川堂  

8/22 

（五） 

7：45～8：00 環境打掃 學務處 導師 打掃區域  

8：00～9：00 導師時間— 

幹部與小老師遴選 

班務處理 

導師 學務處 七年級教室 師生溝通 

9：00～10：00 生活教育、 

基本教練 

生教組長 導師 活動中心 帶水壺 

10：10～11：00 生涯輔導 輔導老師 輔導室 

導師 

視聽中心  

11：00～11：30 結業式 校長 各處室主任 

導師 

視聽中心  

11：30～12：00 導師時間 導師 學務處 七年級教室 師生溝通 

12：00 1樓川堂集合放學 學務處 導師 1樓川堂  


