	桃園市童軍會113年童軍專科知能研習營日程表

	日    期
	4月20日
	4月21日

	星    期
	星期六
	星期日

	活  動  項  目  及  時  間
	06:00-07:30
	準備時間

	起床、盥洗、炊事、早餐

	
	07:30-08:00
	
	晨檢   升旗

	
	08:00-08:30
	
	定向越野簡介

	
	08:30-08:40
	報到編隊
	

	
	08:40-09:00
	
	百米定向體驗

	
	09:00-09:10
	營地建設
	

	
	09:10-09:30
	
	定向地圖判讀

	
	09:30-09:50
	
	


	
	09:50-10:00
	
	分站教學

(指北針使用、圖景對照)

	
	10:00-10:20
	開訓典禮
	

	
	10:20-10:30
	
	積分賽注意事項

	
	10:30-11:00
	歌曲教唱
	

	
	11:00-11:10
	唱跳教學
	定向越野積分賽體驗

	
	11:10-11:30
	
	賽後檢討

	
	11:30-12:00
	午餐、休息
	午炊、拔營、整理環境

	
	12:00-13:00
	
	

	
	13:00-14:00
	手工藝
	營地工程

(繩結與工程)
	

	
	14:00-14:30
	
	
	團康活動

	
	14:30-15:00
	
	
	

	
	15:00~16:00
	
	
	結訓典禮

	
	16:00-17:00
	介紹小隊野外炊事
	快 樂 賦 歸

	
	17:00-19:00
	晚  炊
	

	
	19:00-19:30
	營火節目準備
	

	
	19:30-21:00
	營  火
	

	
	21:00-21:30
	小隊長會報
	

	
	21:30-
	盥洗 晚安 就寢
	


